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1 е>|.лпо11 ИТ чл К ЧаИ С СадЗрОт ■'•ч ТЛЛ
41ии 1,32 36.0 0.2 0 9.1 1

V па(л т  ИЛ1 |1 ||| и и на
/\/1Ч_ч_/ 1 1 Ш Ч_| 1 У 1 Л 1 1 1_»! V 1

м_1 / О /.-5. / у /ч 1) Д » к }

■

закуска
белокочанной
капусты 60 6,34 57 1,3 2,7

I

6,2
Итого:

.
590 76,96 510,8 16,5 17,7 69,7

Утверждаю
Гп%̂Н0Е

_ , ^ ; ъиог о
„  У Г УДиректор школы:__

1I '  § / МОЬТ СОШ
Меню на 16 апреля 2026г. с.ка«еи»а

Голова ИВ.
15.04.2026г.

Прием
пиши Раздел Блюло—  - • -  |—| —

Выход,
г Цена

*я.
Калорийность

г ............................

Бедки \и м  г > ц | Углеводы
К я П Т П гЬ р  П К М П Р  П 1 Л П О• — Г  • -  т  — ---- “ -  -----1----
М  ^ П  СМ <_ ! V. 1 'Ч  У 1 Г : Ч- :

Г
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Хлеб пшеничный 
для детского 
питания 40 4,76 98,4 3,00 0,4 22,0

закуска
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белокочанной
капусты 100 12,27 94,0 2 1 \  4,5 10,3

Итого: 640 84,47 572,4 "  18,0 19,6 79,3

Директор II

» «  - -  -------------------- _п<* I о  а м т - л м  Д 1/.Ш  .

/  Утверждаю 
^Д > Д рпова ИВ 
5 ^ Д 5 .0 4 .2 0 2 6 г .

пищи | Раздел Блюдо г
1 1 

Цена | Калорийность | Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

Каотофельное пкюе 
рыбные тефтели с 
томатным соусом 300 17,07 344,0 12,8 14,7 37,9
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Хлеб пшеничный 
для детского 
питания 40 3,76 98,4 3,00 0,4 22,0

закуска

Салат из
белокочанной
капусты 100 1 1,05 94 Г) 2,1 4 5 10,3

Итого* п&8 4 Г-» КП— - Ц77 Л
------------------ ------' ‘

1 й О___ 1ПГ_
Ю Л

___
"70 3

I Л „ --------,•-----------I ! •


